HENKILOTIETOLAIN (GDPR) MUKAINEN REKISTERISELOSTE Laadittu 1.5.2026

Koulutettu hyvinvointialan ammattilainen/yrittdja keraa asiakkaistaan hoidon ja asiakassuhteen
kannalta olennaiset tiedot, on vaitiolovelvollinen ja asiakastiedot ovat salassa pidettavia.

Rekisterin pitdja

Yritys: Avokadopuu Ravintovalmennus, Y-tunnus: 3621376-1
Osoite: Riekonmarjanpolku 14 A, 06100 Porvoo
Puh: 0405941181

Rekisterista vastaava yhteyshenkilo

Sanna Niemela
info@avokadopuu.fi

Rekisterin nimi

Avokadopuu Ravintovalmennus asiakasrekisteri

Rekisterin pitamisen peruste

Asiakassuhteen hoito

Rekisterin kdyttotarkoitus

Rekisteritietoja kdytetdan yrityksen ja asiakkaan valisen asiakassuhteen hallintaan, yllapitdmiseen ja
kehittdamiseen. Rekisteritiedot palvelevat asiakkaan hoidon suunnittelua, toteutusta ja seurantaa,
edistavat hoidon jatkuvuutta seka palvelevat asiakkaan tiedonsaantioikeutta ja oikeusturvaa.

Rekisterin tietosisalto

® Asiakkaan perustiedot (nimi, osoite, syntymaaika, puhelinnumero, sdhkdposti)

® Yritysasiakkailta yrityksen yhteyshenkilon tiedot (nimi-, y-tunnus, laskutustiedot, osoite,
puhelinnumero, sahkoposti, tehtdva ja asema yrityksessa)

e Terveydentilaa koskevat tiedot (yleinen terveydentila, hoitoon hakeutumisen syy ja oireiden kesto,
kontraindikaatiot, ladkkeet, aikaisemmat hoidot ja tutkimukset)

e Ruokavaliota koskevat tiedot (ruokapaivakirja, allergiat, ruokayliherkkyydet, ravintolisat)

® Asiakas- ja vastaanottokayntien historiatiedot

e Laskutustapatieto, muut laskutukseen ja perintaan liittyvat tiedot

e Muut asiakkaan itsensa antamat lisatiedot (ammatti, harrastukset, stressitaso ja muu sellainen
tieto, jolla on merkitystd hoidon suunnittelussa tai toteutuksessa)

e Muut asiakkuuteen liittyvat tiedot, kuten ajanvaraustiedot

Asiakastietojen tietolahde

Rekisteriin talletettavat tiedot keratdan asiakkaan yhteydenotoista, asiakastietolomakkeista,
alkuhaastattelusta sekd asiakassuhteen aikana saaduista lisdtiedoista ja kdydyista keskusteluista.


mailto:info@avokadopuu.fi

Tietojen luovutus

Palvelun pitdja ei luovuta rekisteroityjen henkildtietoja ulkopuolisille tahoille kuin lainsaadannon
velvoittamissa rajoissa tai asiakkaan suostumuksella. Tarvittaessa asiakastiedot luovutetaan
asiakkaalle tai hdanen toivomalleen taholle padsaantdisesti kopioina ja luovuttamisesta tehdaan
merkinta asiakirjaan.

Tietojen siirto EU:n tai ETA:n ulkopuolelle

Henkildtietoja ei siirretd, sailyteta tai luovuteta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

Rekisterin suojauksen periaatteet

Manuaalinen aineisto sailytetdaan lukitussa tilassa ja hdvitetdan kun sitd ei enaa tarvita. Sahkdinen
aineisto on asianmukaisesti suojattuna normaalisti kaytossa olevilla teknisilla suojausmenetelmilla.
Tietojen kayttooikeus edellyttaa kayttajatunnusta ja salasanaa.

Tarkastusoikeus

Rekisteroidylla on oikeus tarkistaa henkilérekisteriin tallennetut hanta koskevat tiedot seka pyytaa
virheellisen tiedon korjaamista tai poistamista. Pyynto tulee lahettaa yritykselle kirjallisesti ylla
olevilla yhteystiedoilla ja rekisterdidyn allekirjoituksella varustettuna. Kayttajalla on oikeus lopettaa
milloin tahansa palvelujen kayttaminen. Kayttajan henkilotiedot havitetaan kayttajan pyynnosta, ellei
lainsadadanto, avoimet laskut tai perintdtoimet esta tietojen poistamista.

Muut mahdolliset oikeudet

Rekisteroidylla on oikeus kieltda tietojensa kdyttdminen suoramainontaan, etamyyntia ja muuta
suoramarkkinointia seka markkina- ja mielipidetutkimusta varten. Pyynto osoitetaan rekisterinpitdjan
yhteyshenkilolle ylla olevilla yhteystiedoilla ja rekisterdidyn allekirjoituksella kirjallisesti tai
sahkoisesti. Rekisterinpitdja sailyttda muita rekisterdityja tietoja ja henkilotietoja kulloinkin voimassa
olevan lainsaddanndn mukaisesti. Kerattyja tietoja sailytetdan vain niin kauan kuin se on toiminnan
kannalta merkityksellista. Sailytysajan paatyttya tiedot havitetdan asianmukaisesti. Tietoja voidaan
sailyttaa kirjanpito- tai muusta pakottavasta lainsdadannosta johtuen kyseisen lain sdannosten
mukaisesti my06s asiakassuhteen tai muun henkildtietojen kasittelyperusteen paattymisen jalkeen.

Verkkosivujen sisalto sisaltaa linkkeja kolmansien osapuolten verkkosivustoille. Linkitetyt
verkkosivustot eivat ole yrityksen hallinnassa, eika se vastaa kolmansien osapuolten verkkosivustojen
sisaltamista linkeista. Jos henkilo siirtyy linkitetylle verkkosivustolle, hanen tulee tutustua kyseisen
verkkosivuston yksityisyydensuojaperiaatteisiin ja muihin kayttéehtoihin itse.



